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LIEBE BERGFREUNDINNEN,
LIEBE BERGFREUNDE,

Wir kénnen auf ein Jahr gelungener Touren zuriickblicken - Klettersteige im Otztal, Wanderun-
gen in den Tuxer Alpen, anspruchsvolle Klettertouren in den Dorées, Hochtouren am Fornoglet-

scher, Eisfallklettern im Safiental, um nur einige Beispiele zu nennen.

Wieder fand ein gut besuchtes Sommerfest im Waldcafé statt, beim Stadtfest der Stadt Freu-
denstadt betreuten fleiBige Mitglieder den Kletterturm als Teil der Stadtolympiade fir Kinder.
Von der Familiengruppe und der Vereinsjugend iiber die Kletterer an der Kletterwand, die
alpinen Sportler und Mountainbiker bis zu den Senioren waren alle aktiv und belebten das

Vereinsleben.

Allen Beteiligten dafiir herzlichen Dank!
Die Tourenplanung fiir 2024 steht - immer ist die Freude an der Natur dabei, fir Ambitionierte

kommt auch der sportliche Anspruch nicht zu kurz.

Die CO2-Bilanzierung nimmt dank unseres Klimaschutz-Koordinators Thomas Hécker Fahrt
auf, gleichzeitig reduzieren wir den CO2-Verbrauch in der Sektion durch die finanzielle Unter-

stitzung von Touren, bei denen die Anreise mit &ffentlichen Verkehrsmitteln erfolgt.

Waéhrend der Verein gut dasteht und immer noch wdchst, ist die Anzahl der ehrenamtlich

Tatigen weiterhin Gberschaubar.

Ich werde bei der néchsten Mitgliederversammlung nach neun schénen Jahren als erster Vor-
sitzender nicht zur Wiederwahl antreten und mein Amt sicherlich in gute Héinde abgeben. Ich
mé&chte jetzt schon die Gelegenheit nutzen, allen Mitstreitern im Verein fir die gute Zusammen-
arbeit in all den Jahren zu danken - fir mich war es immer der Teamgeist, der dafir gesorgt
hat, dass die Vereinsarbeit Spa3 macht - und das darf gerne als Aufforderung zur Mitarbeit

im Ehrenamt verstanden werden!

Ich wiinsche allen ein schénes Jahr 2024 mit vielen schénen Erlebnissen in der Natur!

Euver

Gerald Hellstern
Erster Vorsitzender, DAV Sektion Freudenstadt

VORWORT ©
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VEREINSHEIM & BIKERTREFF

INFORMATIONEN & Mitteilungen

Unser Vereinsheim ,Alpintreff” befin-
det sich an der Rickseite der Theodor-Ger-
hardt-Schule in  Freudenstadt im Unter-
entweder
oberhalb der Schule, nach der FuBgénger-

geschoss.  Parkméglichkeiten:
briicke rechts, von der Ludwig-Jahn-StrafBe
abbiegen auf den P4 des Panoramabads
oder unterhalb der Schule auf den P3.

Ausleihe
Die Sektion verfiigt Gber eine kleine Bibliothek
und einige Ausristungsgegenstinde, die in
der Regel unentgeltlich verliehen werden; le-
diglich fir Schneeschuh-Sets, LVS-Gerdte und
Tourenski ist eine Ausleihgebihr in Héhe von
5, Euro zu bezahlen. Es liegt ein Heft aus, in
das alles eingetragen werden muss. Sorgfalt
im Umgang mit den ausgeliehenen Dingen
und baldige Rickgabe werden vorausgesetzt.
Ausleihméglichkeit besteht in den ge-
raden Kalenderwochen von 20:00 Uhr bis
21:00 Uhr bei den Treffen der Senioren und
in den ungeraden Kalenderwochen zwischen
19:45 und 20:00 Uhr wéhrend der Gruppen-
treffs von UpSeilDown. Da die Gruppentreffs
teils auch im Freien statifinden, ist vorher ein An-
ruf bei Moritz Bergdoll (s. u.) empfehlenswert.

BEI SCHADEN oo, :

© an ausgeliehenen Sachen bitte
. umgehend Riickmeldung an die

© Ansprechparner fiir die Ausleihe:

Moritz Bergdoll, Tel. 0151 59133013

© Bei sonsfigen Fragen wendet euch

© an die Geschaftsstelle:

. AB Tel. 07441 863029

; Fax 07441 8605271

© E-Mail info@alpenverein-
freudenstadt.de

Bikertreff

Die Bike-Gruppe frifft sich in 2024 ab
April jeweils dienstags um 18 Uhr. Startpunkt ist

Anfang

der P4 am Panoramabad in Freudenstadt.

Die meisten Teilnehmer fahren ohne Motor, es
sind aber auch Teilnehmer mit Pedelec willkom-
men. Bei allen Ausfahrten ist ein Helm Pflicht;
ein solides MTB wird empfohlen, Tourenr&der
oder Gravelbikes sind weniger geeignet.

Wir fahren Touren zwischen 25 und 40 Kilome-
tern Lénge mit 400 - 600 m Hohenunterschied.
Das Fahrtempo ist sporflich, aber wir machen
keinen Stress. Uns kommt es darauf an, auf
schénen Wegen (auch Singletrails bis S2) in-
teressante Touren zu fahren. Dabei steuern wir
schéne Aussichtspunkte im Schwarzwald an
oder, bei warmem Wetter, auch einen Badesee.
Nach der Tour sitzen wir auch gerne bei einem
erfrischenden Getréink zusammen; der Alpin-
treff bietet sich dazu an.

ORGANISATION -.oovoviriri :

Claus Lieb
Tel. 0160 5655176
E-Mail lieb-becker@web.de

D et eereesraeernseansenaesraeans BIKERTREFF

,Ist der Berg auch noch so steil, a bisser| was geht allerweil”

Familiengruppe

Junge Familien finden in der Familien-
gruppe unserer Sektion Gleichgesinnte,
die gerne mit ihren Kindern die Natur
entdecken und erste Versuche in der Verti-
kalen wagen. Wir suchen nicht die hohen
Waénde in den Alpen, sondern die grof3-
artigen Erlebnisse vor unserer Haustir und
in den n&her gelegenen Mittelgebirgen.

Eine 2 km Tour kann fir uns schon eine gro-
e Herausforderung sein, da es unterwegs

so vieles zu entdecken gibt.

Unsere Familienfreizeit verbringen wir

dieses Jahr im Donautal.

ANSPRECHPARTNER ----.-ovoovvvveen. :

Fam. Minnich,

Tel. 07441 9168589 :

E-Mail Dominic.Minnich@alpenverein-  :
freudenstadt.de '

SR W4 FAMILIENGRUPPE

(&sterrreichisches Sprichwort)

Jugendgruppen | Anmeldung

In der Sektion Freudenstadt gibt es ver-
schiedene Ausrichtungen. Im Tétigkeits-
feld Bergsteigen/Klettern gibt es drei
nach Alter gestaffelte Jugendgruppen:
die Alpinis, die Jugend 1 und die Juni-
oren.

Im Tétigkeitsfeld Mountainbike gibt es
zwar nur eine Gruppe fir die Altersklas-
se ab 12 Jahre bis 27 Jahre; durch die
Vielzahl der Trainer kénnen hier fahr-
technische und konditionelle Unterschie-
de aber intern abgefangen werden.

Alpinis | Jugend 1 | Junioren

Die Jugendgruppen mit der Ausrichtung
Bergsteigen/Klettern treffen sich 14-tdgig zu
Gruppenstunden, in denen neben bergsport-
lichen Themen auch der verantwortungsvolle
Umgang mit der Natur und die positive Per-
sonlichkeitsfsrderung im Mittelpunkt stehen,
auBerdem werden die gemeinsamen Ausfahr-
ten besprochen. Ferner kann mittwochs von
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr im Kletterzentrum
trainiert werden. Die Betreuung des Kletterns
Ubernehmen Erwachsene und éltere Jugend-
liche mit Klettererfahrung. Gruppenstunden
und Klettern finden nur in der Schulzeit statt.

Eine Teilnahme an diesen Jugendgruppen
ist ab einem Alter von 10 Jahren méglich,
jedoch erst nach Aufnahme in die jeweilige
Gruppe. Leider gibt es bei den Alpinis und
der Jugend 1 seit langem eine Warteliste.
Interessenten kénnen sich hier iber die Ge-
schaftsstelle auf die Warteliste setzen lassen.
Eine Teilnahme am Gruppenprogramm bzw.
am Klettern ist erst nach der Aufnahme in die
jeweilige Gruppe méglich. Weitere Informati-
onen gibt es auf unserer Homepage.

FAMILIENGRUPPE & JUGENDGRUPPEN N



JUGENDGRUPPEN & DAV - KLETTERZENTRUM @

INFORMATIONEN& Mitteilungen

MTB-Jugend

Die im Jahr 2021 neu aufgebaute Gruppe
konnte im Juli 2023 endlich ihre erste lang
geplante  Alpeniiberquerung  durchfihren.
Trainiert wird sobald es das Wetter im Frih-
jahr zuldsst bis in den Herbst meist freitags
im 14+dgigem Rhythmus mit den Bikes (ohne
Strom) im Geldnde. Neben dem verant-
wortungsvollen Umgang mit der Natur sind
Fahrtechnik, Teamgeist und ,Fun im Trail” Be-
standteile des Programmes.

Mehr Informationen gibt es auf der
Homepage.

Interessenten zwischen 12 und 27 Jah-
ren kdnnen sich bei Arnd Heinzelmann
oder Uber die Geschdftsstelle melden.

ANSPRECHPARTNER -:++eeveeeseess :

Jugendreferentin Loreen Kuhla

E-Mail Loreen.Kuhla@alpenverein-
freudenstadt.de
Tel. 0151 20834737

oder iiber die Geschdftsstelle

Tel. 07441 863029

E-Mail  info@alpenverein-
freudenstadt.de

JUGENDGRUPPEN

DAV-Kletterzentrum Freudenstadt
Unser Kletterzentrum befindet sich in der
David-Fahrner-Halle in Freudenstadt, Land-
hausstrafe 2.

Dank des ehrenamtlichen Einsatzes vieler Ak-

tiven kénnen die nebenstehenden Offnungs-

zeiten gehalten, Kurse angeboten und die
Umschraub-Aktionen

attraktiv gehalten werden.

Kletterrouten  durch

Die Teilnahme am geschlossenen Jugendtrai-

ning ist nur fir Mitglieder der Gruppen még-
lich. Informationen dazu siehe unter Menii
Jugendgruppen”.

Die Termine fir Toprope-, Vorstiegs- oder
Schnupperklefter-  sowie  Outdoorkletter-
kurse werden ebenfalls auf der Website der
DAV-Sektion FDS versffentlicht:
www.alpenvereinfreudenstadt.de/Menii
Kletterzentrum®.

ANSPRECHPARTNER :+:+:+cseeseeseee: :

Hallenbetreuerteam um Andreas Heim
- FUL Sportklettern, Tr.B Klettersteig,
Referent fir Sportklettern in der
DAV-Sektion FDS.

Infos und Anfragen:
E-Mail Andreas.Heim@alpenverein-
freudenstadt.de

Bei Interesse an einer Kursteilnahme
bitte an die Geschdftsstelle wenden:
info@alpenvereinfreudenstadt.de

SRR DAV-Kletterzentrum FDS

DIE OFFNUNGSZEITEN SIND

mittwochs 17:00- 18:30 Uhr
vierzehntdgig in den geraden Kalender- :
wochen offen fiir alle, v.a. fiir Eltern mit
Kindern (Verantwortung liegt bei den

Eltern)

18:30 - 20:00 Uhr
geschlossenes Jugendtraining (nicht in
den Schulferien)

20:00 - 22:00 Uhr
ganzjéhrig offen fir alle

donnerstags  18:30 - 22:00 Uhr
ganzjéhrig offen fir alle

Topropeseile sind teilweise vorhanden.

Achtung:

Aufgrund stédtischer Vorgaben ist das
Kletterzentrum an gesetzlichen
Feiertagen und in den Weihnachts- und
Sommerferien geschlossen.

Siehe auch ,www.alpenverein-freuden-
stadt.de / Meni ,Kletterzentrum”

DAV-Kletterzentrum FDS

DAV - KLETTERZENTRUM 0
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SENIORENGRUPPE

INFORMATIONEN& Mitteilungen

Seniorengruppe

Die Senioren treffen sich kiinftig in den ge-
raden Wochen donnerstags ab 20:00 Uhr
im Alpintreff. Getrénke gibt es zum Selbst-

kostenpreis.

Die Seniorenwanderungen sind ein Ange-
bot an alle Berg- und Wanderfreunde.

Sie finden donnerstags statt und zwar
versetzt mit den Donnerstagstreffs im vier-
zehntdgigen Rhythmus. Die entsprechen-
den Termine kénnen im Terminplan in die-
sem Heft nachgelesen werden.

Bei diesen nachmittdglichen Halbtages-
wanderungen (Wanderzeit ca. 2 Stunden)
werden Routen angeboten mit einer sché-
nen Wanderstrecke, einem besonderen
touristischen Highlight und/oder einer in-
teressanten Einkehrméglichkeit. Start und
Zielpunkte sind fast immer mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln erreichbar.

Die Wanderungen selbst werden sehr gut
angenommen. Auch einige DAV-fremde
Stammgdste kommen immer wieder. Die
inzwischen aufgenommenen Tageswande-
rungen erfreuen sich bester Beliebtheit.

ANSPRECHPARTNER .................... :

Ansprechpartner ist der jeweilige
Tourenfihrer.

Hinweise zur Tour werden in der
Tagespresse verdffentlicht.

S SENIORENGRUPPE

Bergsteigerecke BSE

Bis April bzw. ab Oktober ladt die
Sektion einmal im Monat zur Berg-
steigerecke ein. Mitglieder und Géste
kénnen bei freiem Eintritt im Alpintreff
diese Veranstaltung besuchen.
Referenten aus unserer Sektion, aus befreun-
deten Sektionen, aber auch Gastreferenten
berichten in Bildvortréigen iber auferge-
wéhnliche Expeditionen, Exkursionen, Berg-
und Gipfeltouren.

Im Anschluss daran wird dann in gemitlicher
Runde sowohl iber das Gezeigte, als auch
iber das Vereinsleben, vorgesehene Touren
und Ahnliches gesprochen.

Dies bietet auch fir Nichtmitglieder die Ge-
legenheit, den Verein néher kennenzulernen.
Termine und die vorgesehenen Themen ste-

hen im Jahresprogramm.

ANSPRECHPARTNER .................. :

Max Essig, Tel. 07441 5202057
E-Mail:  Max.Essig@alpenverein-
freudenstadt.de

e BERGSTEIGERECKE BSE

Internetauftritt
lhr findet die Homepage unserer Sektion un-

ter www.alpenverein-freudenstadt.de

Durch das regelméBige Einstellen von Tou-
renberichten und Bildern sowie aktuellen
Informationen findet Ihr alles Wichtige und
Interessante rund um die Sektion.

Die Webmaster, Swen und Uwe, sowie eine
Reihe von Autoren sorgen fir die Aktualitét.
lhr findet neben den allgemeinen Infos auch
aktuelle Ereignisse, das Tourenprogramm,
Programménderungen, Themen rund um das
Bergsteigen, interessante Links usw. Jeder
der Touren und sonstige Berichte einstellen
mé&chte, um sich so aktiv an der Homepage-
gestaltung zu beteiligen, ist dazu herzlich
eingeladen.

ANSPRECHPARTNER ---cvvvveeceens :

© Swen Haubold, Tel. 07423 8749160

: E-Mail: Swen.Haubold@alpenverein-
freudenstadt.de

: Uwe de Jager, Tel. 07441 950731

. E-Mail: Uwe.DeJager@alpenverein-
: freudenstadt.de

. Bei Problemen oder Anregungen
. gerne auch unter der E-Mail:
. webmaster@alpenvereinfreudenstadt. de :

e, INTERNET

—_
—_

BERGSTEIGERECKE & INTERNETAUFTRITT



AUF ALPENVEREINSHUTTEN

— EINFACH UBERNACHTEN

Ob wir in der Sektion die Planung des Jahresprogramms besprechen, iiber die CO2-Reduktion
bei den Fahrten in die Berge nachdenken oder iber das Lusterlebnis in den Alpen fabulieren,
immer wieder poppt die Idee auf, dass wenige, aber mehrtégige Touren gute Gelegenheiten
fir ein genussvolles und umweltschonendes Bergerlebnis sind. Als Lsung erscheint uns eine
léngere Ausfahrt mit mehreren Histtenibernachtungen, statt viele Stunden auf der Stro-
BBe zu verbringen, um mal wieder schnell eine Alpentour runter zu brechen.

Der Plan lenkt den Blick auf die Alpenvereinshiitten.

Wie gut sind sie fir den fortschreitenden Klimawandel und die steigende Zahl der Bergbegeis-
terten geristet? Denn den Hiitten macht nicht nur die modernen Anspriiche auf warme Dusche,

WLAN-Anschluss und ippige Speisekarte zu schaffen.

Mit dem Klimawandel treten ganz andere Probleme héufiger und gewichtiger auf den Plan.
Durch Unwetter, Starkregen und Murenabgénge kénnen die Zuwege zu den Hitten schwer
beschadigt oder verbaut werden. Die ansteigenden Temperaturen lassen nicht nur Gletscher
schmelzen, sondern auch die Permafrostbéden in den Hochlagen auftauen. Damit wird der Un-
tergrund fir manche Hitten in diesen Héhen unberechenbar. Durch die schneearmen Winter

kann auch die Trinkwasserversorgung in manchen Bereichen zu einem Problem werden.

Kein Wunder, wenn Robert Kolbitsch, der Ressortleiter fir Hitten und Wege in DAV-Bundes-
verband, fir eine neue Einfachheit bei der Hittennutzung plédiert, s. Panorama-Heft 4/2023.
In den Hitten werden zum Beispiel Duschen zuriickgebaut und WCs durch Trockentoiletten

ersetzt.

Wir in der Sektion Freudenstadt betreiben keine eigene Hiitte. Wir unterstiitzen aber die Nach-
barsektion Oberer Neckar, die die Anhalter Hitte und das Selbstversorgerhaus Heiterwand
Hitte betreiben.

Fir 2024 ruft der DAV-Dachverband wieder zu einer besonderen Spendenaktion fur Hotten
und Wege auf. Die Gelder werden auch dafiir verwendet, diese Infrastruktur fir eine klima-

schonende Zukunft fit zu machen.

Ruth Dérschel, Naturschutzreferentin DAV-Sektion Freudenstadt

w

AUF ALPENHUTTEN - EINFACH UBERNACHTEN



DAV ZAHLEN

DER DEUTSCHE ALPENVEREIN

in Zahlen (Quelle: www.alpenverein.de)

09. Mai 1869 gegriindet

1.450.881 Mitglieder (zum 31.12.2022)

356 regionale Vereine, die sogenannten ,Sektionen”
im gesamten Bundesgebiet, zusétzlich eine Stiftung

35% Mitgliederzuwachs im Jahr 2022

43,6 % weibliche Mitglieder

rund 22,6 % Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jahren

rund 19 % Mitglieder iber 60 Jahre
323 dffentlich zugdngliche Berg- und Schutzhiitten in den Alpen
und deutschen Mittelgebirgen mit
rund 20.000 Ubernachtungsméglichkeiten
rund 2 Mio. Tagesgdste / Jahr
890.000 Ubernachtungen / Jahr
30.000 km Wege und Steige (zusammen mit dem OAV 50.000 km)
220 Kletteranlagen mit insg. 200.000 m2 Kletterfléichen inkl. Boulderfl.
ca. 36.600 Besucher/innen im Alpinen Museum auf der Miinchner Praterinsel
ca. 100.000 Einzelveranstaltungen/Jahr, vor allem in den Sektionen des DAV
in den verschiedensten Bereichen
* Breitenbergsport (Wandern, Familienbergsteigen, Klettern, etc.)
e Leistungssport (nationale und internationale Wettkémpfe im
Sportklettern und Skibergsteigen, Nachwuchsférderung)
* Naturschutz (Hochlagenaufforstung, Wanderfalkenbewachung)
* Kinder- und Jugendarbeit
* und vieles mehr
rund 24.000 vom DAV ausgebildete lizensierte Trainer und Trainerinnen fir alle
Formen des Bergsports und der Familien-, Kinder- und Jugendarbeit
rund 31.000 Ehrenamtliche
rund 1,7 Mio. Stunden / Jahr geleistete Ehrenamtsarbeit

rund 25,4 Mio. Euro / Jahr volkswirtschaftliche Wertschépfung durch Ehrenamt

EINLADUNG zur

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Der voraussichtliche Termin ist
am Freitag, 08. Mé&rz 2024 um 20:00 Uhr in der Sportgaststétte Dobel in Freudenstadt.

Weitere Informationen werden in der Tagespresse und auf unserer Homepage bekannt
gegeben. Wir freuen uns auf reges Interesse!

Mit alpinen Griifien

Ever Gerald Hellstern
1. Vorsitzender DAV Sektion Freudenstadt

EINLADUNG zur

JUGENDVOLLVERSAMMLUNG

Hiermit laden wir alle Sektionsmitglieder mit einem Hchstalter von 27 Jahren zu unserer
Jugendvollversammlung am 10. Oktober 2024 um 18:30 Uhr in den Alpintreff in der

Theodor-Gerhardt-Schule ein. Die Tagesordnung umfasst unter anderem folgende Punkte:

BegriiBung

Wahl des Protokollfihrers

Vorstellung/Genehmigung der Tagesordnung

Unsere Jugendgruppen - Vorstellung/Bericht

Wahl des Jugendausschusses

Wahl der Delegierten fiir Landes- und Bundesjugendleitertag
Verschiedenes

©NO O MON -~

Verabschiedung
Weitere Géiste werden auf anderem Wege eingeladen.

Antrége fir weitere Themen zur Aufnahme in die Tagesordnung kénnen bis 01.10.2024 an die
Jugendreferentin gesendet werden. (loreen.kuhla@alpenvereinfreudenstadt.de)

GruB

Eure Jugendreferentin
Loreen Kuhla

(6,1

MITGLIEDERTVERSAMMLUNG & JUGENDVOLLVERSAMMLUNG
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WEITERE TERMINE

WEITERE tervive

16. April 2024

19.Juli 2024

20. September 2024

08. November 2024

24. November 2024

07. Dezember 2024

Tourenfihrer-Stammtisch
Beginn: 19:00 Uhr

Alle Tourenfihrer, Trainer und Fachibungsleiter der verschiede-

nen bergsportlichen Disziplinen sind wieder herzlich eingeladen,
in gemitlicher Atmosphdre iber die Herausforderungen ihrer
ehrenamtlichen Téatigkeit zu berichten und mit neuen Impulsen
und Ideen zur Entwicklung unserer Sektion beizutragen.

Néghere Infos werden direkt den Tourenfihrern mitgeteilt.

Sommerfest am Waldcafé
Nahere Infos werden in der Tagespresse und auf der Website
www.alpenvereinfreudenstadt.de bekannt gegeben.

Helferessen in 2024

Live-Reportage , Sudtirol & Dolomiten -

im Zauberreich der leuchtenden Berge”
3D-Show von Stephan Schulz

Infos auf der Website www.alpenvereinfreudenstadt.de

Klettercup | Vereinsmeisterschaften in 2024
In allen Altersklassen von den Alpinis iber die Junioren
bis zu den Erwachsenen U50 werden die Vereinsmeister
ermittelt. Auch fir die Kids aus dem Familienklettern

gibt es ein Angebot.

Infos auf der Website www.alpenvereinfreudenstadt.de

Jahresabschluss
Infos werden in der Tagespresse und auf der Website
www.alpenvereinfreudenstadt.de bekannt gegeben

N

WEITERE TERMINE
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TOURENHINWEISE

ALLGEMEINE HINWEISE zu den

ausgeschriebenen Touren

Bei den ausgeschriebenen Touren handelt es sich um Veranstaltungen fiir unsere Sektionsmitglie-
der. Gefiihrt und organisiert werden sie von Vereinskameraden, die als Trainer und Fachiibungs-
leiter in verschiedenen Bergsportdisziplinen ausgebildet sind oder iiber mehrjshrige Erfahrung
verfigen.

Die Teilnahme an den Touren ist kostenlos mit Ausnahme der Ausbildungsveranstaltungen und
der Kurse an der neuen Kletterwand. Die Gebihren fir die Ausbildungen werden fiir die Fortbil-
dung der Trainer verwendet, die Gebiihren fir die Kurse an der Kletterwand benéstigen wir fiir
die Finanzierung der Wand.

Dadurch, dass wir fir Touren und Unternehmungen kein Geld verlangen, wollen wir deutlich
machen, dass unser Vereinsleben auf ehrenamtlicher Tétigkeit und Kameradschaft beruht. Die
Tourenfihrer tbernehmen die Verantwortung fiir die Organisation und Durchfishrung der Tour,
zum Gelingen trégt aber jeder seinen Teil durch sein Engagement und Verhalten bei.

Bergsport jeder Art birgt Gefahren und jeder Teilnehmer muss sich im Klaren dariiber sein, dass
trotz guter Planung und sicherheitsbewusster Durchfishrung der Tour durch den Tourenfiihrer ein
Restrisiko bleibt, dass sich méglicherweise schwere, ja sogar tédliche Unfélle ereignen kénnen.
Darum erwarten wir von jedem Teilnehmer, dass er sich nur fir Touren anmeldet, denen er ge-

Lol

ALPINES NOTSIGNAL
Hor- oder sichtbares Zeichen/Rufen,
sechs mal innerhalb einer Minute.
Signal jeweils nach einer Minute wiederholen.
Antwortzeichen erfolgt drei Mal pro Minute.

O

sundheitlich, konditionell und technisch gewachsen ist. Selbstiiberschétzung und falscher Ehrgeiz
kann zum Scheitern der Tour filhren und sogar die Gruppe in Gefahr bringen.

Wir haben bei allen Touren am Fels oder im Gebirge die Schwierigkeit angegeben oder den
Charakter beschrieben und die erforderlichen Voraussetzungen genannt. Wenn lhr beziiglich
der Selbsteinsch&tzung unsicher seid oder sonstige Informationen zur Tour benétigt, nehmt Kon-

TOURENHINWEISE

takt mit dem Tourenfilhrer auf.

Anmeldungen || Reservierungen

In den letzten Jahren hatten die AV Hiitten zusehends Probleme mit kurzfristigen Absagen oder
Nicht-Anreisen von Gruppen. Aus diesem Grund haben verschiedene alpine Vereine, aber auch
viele Hitten die Regeln fir Reservierungen verschérft. Sie reservieren nur noch gegen Vorkasse
bzw. verlangen hohe Stornogebiihren, wenn Gruppen nicht oder mit weniger Teilnehmern an-
reisen. Deshalb missen zukiinftig Kursgebihren und Ubernachtungskosten durch die Teilnehmer
im Voraus an die Geschéftsstelle iiberwiesen werden. Nur dann wird eine Anmeldung wirksam.

JEDER TEILNEHMER ... :

geht auf eigenes Risiko, ist aber im Umfang der vom DAV fiir seine
Mitglieder abgeschlossenen Versicherungen, versichert.
(Siehe Satzung §6 Abs. 4 + 5)
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Il Sektionsangebote 2024

13. Januar 2024
Organisation/Kontakt

25. Januar 2024
Treffpunkt
Organisator/Kontakt

17. Mérz 2024
Organisator/Kontakt

27. April 2024
Organisator/Kontakt

19. - 23. Mai 2024
Organisation/Kontakt

Kletterhalle in der Umgebung
Gruppenleiter/-in

Elternabend

18:30 Uhr, Alpintreff
Loreen Kuhla, Telefon 0151 20834737

loreen.kuhla@alpenvereinfreudenstadt.de

Wandern im Schwarzwald
Gruppenleiter/-in

Klettern am Fels
Gruppenleiter/-in

Pfingstlager Alpen
Gruppenleiter/-in

06. Juli 2024
Organisation/Kontakt

Kanutour
Gruppenleiter/-in

05. Oktober 2024
Organisation/Kontakt

Radtour
Gruppenleiter/-in

10. Oktober 2024
Organisation/Kontakt

Jugendvollversammlung (siehe Seite 7)
Loreen Kuhla, Telefon 0151 20834737

loreen kuhla@alpenvereinfreudenstadt.de

24. November 2024
Organisation/Kontakt

Klettercup

Referentin fir Sportklettern

14. Dezember 2024
Organisation/Kontakt

Kletterhalle in der Umgebung

Gruppenleiter/-in

GRUPPENLEITER/—lN ...................... :

Loreen Kuhla, Tel. 0151 20834737

E-Mail loreen.kuhla@alpenverein-
freudenstadt.de

Marian Essig

E-Mail marian.essig@alpenverein-
freudenstadt.de

ALPINIS

N

ALPINIS
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BERGSTEIGERECKE

Unsere Sektion lebt vom Mitmachen und will dariiber auch berichten;

besonders aussagekraftig sind Bilder. Deshalb ist es firr uns selbstversténdlich,

dass Bilder von Vereinsveranstaltungen zur Eigendarstellung z.B. auf unserer
Homepage, in unserem Jahresprogramm oder in der Zeitung ver&ffentlicht
werden. Sollte dies von einem Teilnehmer nicht erwiinscht sein,
muss dies schriftlich mitgeteilt werden.

BERGSTEIGERECKE

I

25

19. Januar 2024
Treffpunkt
Referent

23. Februar 2024
Treffpunkt
Referent

12. April 2024
Treffpunkt
Referent

18. Oktober 2024
Treffpunkt
Organisation

23
5
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o
b
B
Vortrag , Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln @

in die Berge”
siehe Homepage
Gerald Hellstern

Vortrag ,Spitzbergen”
siehe Homepage
Thomas und Margot Laufer

Vortrag , Alpeniiberquerung”

siehe Homepage
P. und R. Wacker

Vortrag Senioren
19:30 Uhr, Schiitzenhaus Mitteltal
Seniorengruppe

f f f :

ore Freunde. .
unljns zu grofier Weisheit und

o pirieren «
Sie insp tiefem Nachdenken-

dernblog
berglustberge-wan
. lust.shop/ blogs/
(https://berg
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BERGSTEIGEN, BERGWANDERN

A ”

HINWEIS

Spezielle Ausbildungskurse stehen immer

am Anfang der jeweiligen Rubrik.

&WANDERN

23. April 2024

03. - 05. Mai 2024
Stitzpunkt

Inhalte

Voraussetzungen

Schwierigkeit
Anmeldung
Anzahl Teilnehmer
Teilnehmergebiihr

Organisation/Kontakt

Il Sektionsangebote 2024

Alpiner Basiskurs - Bergsteigen

Termin 1:
Termin 2:

Termin 1:

Termin 2:

Alpintreff
Chalet Refuge des Trois-Fours / Vogesen

Vorbereitungsabend 19:00-22:00 Uhr
Materialkunde und Ausriistung

Kleine Knotenkunde

Ausbildung

Auf- und Abstieg in weglosem Geldnde
Elementare Klettertechniken / Seiltechniken
Begehen von drahtseilgesicherten Wegen
Orientierung, Tourenplanung

Alpine Gefahren / Erste Hilfe

Allgemeine Sportlichkeit, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,

Kondition

leicht - mittel

bis 25. Februar 2024

mind. 3, max. 6

DAV-Mitglieder 95,- €, Nicht-Mitglieder 145,- €

Lars Franze
07445 858865
lars.franze@alpenvereinfreudenstadt.de

N
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BERGSTEIGEN, BERGWANDERN &WANDERN

Il Sektionsangebote 2024

BERGSTEIGEN || BERGWANDERN | | WANDERN

13. Januar 2024 Winterwanderung 29.-30. Juni 2024 Wanderung iiber den Rotsteinpass am Altmann
Inhalte Murgleiter Etappe 3 Stiitzpunkt Ubernachtung auf der Zwinglipasshiitte

Von Forbach nach Schwarzenberg 20 km, 893 Hm im Aufstieg Inhalte 1. Tag Anfahrt mit PKW, Start in Wildhaus 1095m 6.NN,

und 732 Hm im Abstieg, ca. 6-7 Std. Gehzeit Aufstieg auf die Zwinglipasshitte (SAC) 1999m §.NN.
Voraussetzungen Kondition fiir angegebene Hm und Zeit 2. Tag Aufstieg zum Rotsteinpass 2124m §.NN, Rickkehr nach
Schwierigkeit leicht Wildhaus Gber Schafboden und Gampliit. @
Anmeldung bis 10. Januar 2024 Voraussetzungen Trittsicherheit und Kondition notwendig
Anzahl Teilnehmer unbegrenzt Schwierigkeit mittel
Organisation/Kontakt Max Essig Anmeldung bis 30. Mérz 2024

07441 5202057 mobil: 0176 44708733 Anzahl Teilnehmer mind. 6, max. 8

max.essig@alpenvereinfreudenstadt.de Organisation Ruth Dérschel, 07441 951706

ruth.doerschel@alpenvereinfreudenstadt.de

-
18.-21. Januar 2024 Schneeschuhwandern im Montafon .
Stitzpunkt Haus Antonia, Selbstversorgerhaus

Inhalte Programm nach Schneelage

Mit Schneeschuhen auf den Kristberg
Umrundung des Silvrettastausees
Vom Gauertal zur Lindauer Hiitte

Voraussetzungen Sicheres Gehen mit Schneeschuhen, Kondition und
Schwindelfreiheit

Schwierigkeit leicht

Anmeldung bis 02. Januar 2024

Anzahl Teilnehmer mind. 4, max. 8

Organisation/Kontakt Carmen Felchle

07443 4535 mobil: 0176 53053655
tvdornstettenfelchle@t-online.de
Hinweis Schneeschuhtouren sind auch fir Anféinger geeignet
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BERGSTEIGEN, BERGWANDERN

05.-09. August 2024 Bergwanderungen im Karwendel

Stitzpunkt

Inhalt

Voraussetzungen
Schwierigkeit
Anmeldung
Anzahl Teilnehmer
Organisation

Hinweis

Karwendelhaus / Falkenhiitte

Montag: Anfahrt mit dem Zug nach Scharnitz und mit dem
Hittentaxi zum Karwendelhaus. Gipfelanstieg Hochalmkreuz,
400 Hm im Auf- und Abstieg, ca. 2 Std.

Dienstag: Gipfelanstieg Ostliche Karwendelspitze, 780 Hm im
Auf- und Abstieg, ca. 4-5 Std.

Mittwoch: Ubergang zur Falkenhiitte, ca. 500 Hm im Aufstieg
und 400 Hm im Abstieg, ca.3 Std.

Bergtour entlang der Lalidererwénde zum Hohljoch, 450 Hm im
Auf- und Abstieg, ca. 2-3 Std.

Donnerstag: Gipfelanstieg zum Steinfalk, 780 Hm im Auf- und
Abstieg, ca. 5-6 Std.

Freitag: Abstieg iber den GroBen Ahornboden zur Engalm,
770 Hm im Abstieg, ca. 2-3 Std. Mit dem Bergsteigerbus nach
Lenggries und von dort mit dem Zug nach Freudenstadt

Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Kondition fir angeg. Zeit und Hm.
leicht

bis 15. Marz 2024

mind. 6, max. 12

Max Essig

07441 5202057 mobil: 0176 44708733
max.essig@alpenvereinfreudenstadt.de

Die Touren sind auch fiir alpine Anfénger geeignet

&WANDERN

Il Sektionsangebote 2024

04. - 07. Sept. 2024 Bergwanderungen am Arlberg

Stitzpunkt
Inhalte

Voraussetzungen

Schwierigkeit
Anmeldung
Anzahl Teilnehmer
Organisation

Ulmer Hitte

Mittwoch: Anfahrt zur Alpe Rauz

Hittenzustieg zur Ulmer Hiitte, 630 Hm, ca 2 Std.
Donnerstag: Ubergang zur Stuttgarter Hitte und zuriick,
940 Hm im Auf- und Abstieg, 7 Std.

Freitag: Rundwanderung iiber Kapall, 830 Hm im Auf- und
Abstieg, 4-5 Std.

Samstag: Abstieg iber Galzig. 680 Hm im Abstieg 1,5 Std.
Rickfahrt nach Freudenstadt

Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Kondition fir angegebene Zeit
und Héhenmeter

schwer

bis 15. Mérz 2024

mind. 4, max. 8

Uwe Zeissner

07441 952762 mobil: 0160 5331052

Uwezeissner@gmx.de

N
O
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04. - 06. Oktober 2024

Inhalte

Voraussetzungen
Schwierigkeit
Anmeldung
Anzahl Teilnehmer
Organisation

17.-20. Oktober 2024

Stitzpunkt
Inhalt

Voraussetzungen
Schwierigkeit
Anmeldung
Anzahl Teilnehmer
Organisation

Il Sektionsangebote 2024

Westweg zum Feldberg und Belchen

1. Tag Anfahrt mit der Bahn zum Titisee, Aufstieg zum Feld-
bergsee, Ubernachtung Naturfreundehaus Feldberg

2. Tag Aufstieg zum Feldberg - Notschreipass - Wiedener Eck
(Ubernachtung)

3. Tag Wiedener Eck - Belchen - Haldenhof, Rickfahrt Bus + Bahn
Kondition

mittel

bis 30. Juni 2024

mind. 6, max. 8

Ruth Dérschel, 07441 951706
ruth.doerschel@alpenvereinfreudenstadt.de

Bergwanderungen im Montafon

Haus Antonia, Selbstversorgerhaus

Donnerstag: Fahrt nach Silbertal / Montafon

Eingehtour am Kristberg, ca 350 Hm im Auf- und Abstieg, 3 Std.
Freitag: Aufstieg zum Muttichle, 900 Hm im Auf- und Abstieg,
5-6 Std.

Samstag: Gipfelanstieg ltonskopf, 1100 Hm im Auf-und Abstieg,
6-7 Std.

Sonntag: Kleine AbschluBtour, anschlieend Heimreise
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition fir angegebene Hm und Zeit
mittel

bis 07. Juni 2024

mind. 6, max. 10

Carmen Felchle

07443 4535 mobil: 0176 53053655
tvdornstetten-felchle@t-online.de

w
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04. Februar 2024  Winterwanderung 09. Juni 2024 Kanutour @

Treffpunkt nach Absprache Treffpunkt nach Absprache

Organisation/Kontakt Familie Minnich Organisation/Kontakt Familie Minnich

14. April 2024 Frihlingswanderung 22. September 2024 Klettern am Fels

Treffpunkt nach Absprache Treffpunkt nach Absprache

Organisation/Kontakt Familie Minnich Organisation/Kontakt Familie Minnich

09.-12. Mai 2024 Fanmilienfreizeit Donautal 20. Oktober 2024  Herbstwanderung

Stitzpunkt Ebinger Haus Treffounkt nach Absprache

Inhalte Die Familienfreizeit findet dieses Jahr wieder im Ebinger Haus im Organisation/Kontakt Familie Minnich

Donautal statt. Die Felsen dort werden wir wandernd und klet-

ternd erklimmen oder einfach nur in der Hitte und drum herum

das Miteinander genief3en. 24. November 2024 Klettercup
Organisation/Kontakt Familie Minnich Organisation/Kontakt Referent*in fir Sportklettern

GRUPPENLEITER/-IN .......................

Familie Minnich,

Tel. 07441 9168589

E-Mail: dominic.minnich@alpenverein-
freudenstadt.de

e, FAMILIENGRUPPE



Nutzfahrzeuge
Service
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Audi
Service

Jetzt NEU bei uns:
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SERAT cuUuUPRA
Service SERVICE

"SARTH

= Autohaus

Neuwagen
Jahreswagen
Gebrauchtwagen

Elektro-Mobilitat
Verkauf + Service

Service
Finanzierungen
Unfallinstandsetzung
Mietwagen
Reifenservice

M EHERIEL]

Autohaus Friedrich Barth GmbH & Co. KG

72296 Schopfloch - T 07443 96808-0
www.barth-autohaus.de

www.seeger-werbung.de - Freudenstadt

HOCHTOUR

Il Sektionsangebote 2024

28.-29. Juni 2024
Stitzpunkt

Inhalte

Voraussetzung

Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Organisation/Kontakt

07.-10. Juli 2024

Stitzpunkt
Inhalte

Voraussetzung
Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Organisation/Kontakt

Hochtour in den Zillertaler Alpen mit Felskontakt
Geraer Hitte (2326 m)

Olperer (3476 m) Nordgrat (PD+)

Gletscherkurs, sicheres Klettern im 3. Grad, Beherrschung der
Sicherungstechnik, Kondition fir 10 Std. u. 1150 Hm
Gletscher: bis 35 Grad, Fels: lll- / AO

bis 31.03.2024

max. 4

Oliver Dorka, 0160 6358366
oliver.dorka@alpenverein-freudenstadt.de

Hochtour zum Basodino

Rifugio Maria Luisa (2160 m) / Val Formazza

Mégliche Tourenziele

Sonntag Anfahrt ins Val Bedretto und Aufstieg von All’Aqua
iber den Passo San Giacomo zum Rifugio Maria Luisa, ca. 720 Hm
im Aufstieg

Montag Basodino (3273 m) iber die Kastellicke, ca. 1150 Hm
im Aufstieg

Dienstag Punta di Valrosse (2968 m), ca. 810 Hm im Aufstieg
Mittwoch Marchhorn (2962 m) iber die Bochette di Val Maggig,
Abstieg nach All’Aqua und Riickfahrt, ca. 810 Hm im Aufstieg
Kondition fiir bis zu 10 Stunden Gehzeit und 1200 Hm

mittel

bis 31.03.2024

min. 8, max. 12

Bernhard Gebert

Lars Franze

07445 858865

lars.franze@alpenvereinfreudenstadt.de

w
(O}

HOCHTOUR



w
o
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JUGEND 1

I Sektionsangebote 2024

25. Januar 2024
Treffpunkt
Organisation/Kontakt

10. Februar 2024
Organisation/Kontakt

20. April 2024
Organisation/Kontakt

19.-23. Mai 2024
Organisation/Kontakt

06. Juli 2024
Organisation/Kontakt

26. -28. Juli 2024
Organisation/Kontakt

10. Oktober 2024
Organisation/Kontakt

Elternabend

18:30 Uhr, Alpintreff

Loreen Kuhla, Telefon 0151 20834737
loreen kuhla@alpenvereinfreudenstadt.de

Kletterhalle
Gruppenleiter/-in

Klettern Battert
Gruppenleiter/-in

Pfingstlager Alpen
Gruppenleiter/-in

Kanutour
Gruppenleiter/-in

Mebhrseillangenklettern Alpen
Gruppenleiter/-in

Jugendvollversammlung (siehe Seite 7)
Loreen Kuhla, Telefon 0151 20834737
loreen kuhla@alpenvereinfreudenstadt.de

24. November 2024 Klettercup

Organisation/Kontakt

Referent*in fir Sportklettern

w
N
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> 10. - 14. Febr. 2024 Eisfallklettern im Avers =
Organisation/Kontakt Gruppenleiter
30. Mai-01. Juni 2024 Klettern am Fergenkegel
Organisation/Kontakt Gruppenleiter
@ : 11.-14.Juli 2024  Géschener Tal @
Organisation/Kontakt Gruppenleiter

06. - 08. Sept. 2024 Klettern am Briiggler
Organisation/Kontakt Gruppenleiter

10. Oktober 2024  Jugendvollversammlung (siehe Seite 7)
Organisation/Kontakt Loreen Kuhla, Telefon 0151 20834737
loreen.kuhla@alpenvereinfreudenstadt.de

24. November 2024 Klettercup

Organisation/Kontakt Referent*in fir Sportklettern




b

KLETTERN, SPORTKLETTERN, EISKLETTERN & KLETTERSTEIGE

Il Sektionsangebote 2024

20. April 2024 Sportklettern - Bewdltigung von Notsituationen
alternativ im Klettersteig
21. April 2024

Stitzpunkt Karlsruher Grad

KLETTERN, SPORTKLETTERN, EISKLETTERN & KLETTERSTEIGE
KLETTERN, SPORTKLETTERN, EISKLETTERN & KLETTERSTEIGE

Inhalte ¢ Verschiedene Techniken des kréfteschonenden Gehens in
Klettersteigen
e Technische Mdglichkeiten des Nachsicherns und Ablassens
im Klettersteig @
* Gefahrenerkennung, Gefahrenvermeidung

Gt

Voraussetzungen Jugendleiterteam
Schnupper-, Toprope-,
Vorstiegs- und Technikkurse Schwierigkeit mittel
DAV Kletterzentrum Freudenstadt Organisation/Kontakt Andreas Heim
015163446690
sieche Webseite andreas.heim@alpenvereinfreudenstadt.de
www.alpenvereinfreudenstadt.de Lars Franze

Traudi Gebert in der Geschéftsstelle
Andreas Heim, Referent fiir
Sportklettern



KLETTERN, SPORTKLETTERN, EISKLETTERN & KLETTERSTEIGE

KLETTERN, SPORTKLETTERN,

10.- 14. Februar 2024 Eisfallklettern im Averstal

Stitzpunkt

Inhalte

Voraussetzung
Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Organisation/Kontakt

26.-28. April 2024

oder

10. - 12. Mai 2024
Stitzpunkt

Inhalte

Voraussetzung
Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Organisation/Kontakt

Hinweis

Gasthaus Edelweis, Ausserferrera, www.valferrera.com/generoso
Verschiedene Eisfélle im Averstal

Sichern mit Tube in Halbseiltechnik, LVS

WI3 bis W4

bis 10. Januar 2024

mind. 2, max. 4

Oliver Mohrlok

07455 4319654

oliver.mohrlok@alpenvereinfreudenstadt.de

Mit Bahn und Fahrrad zum Klettern
(Mittelgebirge)

Naturfreundehaus bei Dollnstein

Sidlicher Frankenjura bei Konstein, Bahnfahrt bis Neuburg a.d.
Donau. Dann ca. 25 km m.d. Rad ins Klettergebiet und kurze Zu-
stiege zu den Felsen.

Alternativ wéire, sofern Streckensperrungen (DB) in diesem Gebiet
wadren, Basler Jura.

Vorstieg 6, Nachstieg mind. 5, 1 Verkehrstaugl. Rad oder E-Bike
UIAA von 4- 6 Schwerpunkt UIAA 6

bis 01. Mérz 2024

mind. 2, max. 6

Thomas Hacker

07448/1246

thomashaecker.biol@web.de

Teilnehmer sollten eine gewisse Toleranz fiir Versp&tungen und
Zugausfdlle mitbringen.

EISKLETTERN & KLETTERSTEIGE

Il Sektionsangebote 2024

30. Mai -
01. Juni 2024
Stitzpunkt

Inhalte

Voraussetzung
Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Oganisation/Kontakt

26.-28. Juli 2024

Stitzpunkt
Inhalte

Voraussetzung

Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Oganisation/Kontakt

Alpinklettern am Fergenkegel

Fergenhitte SAC
https://www.sac-praettigau.ch/index.php/huetten/fergenhuette
Alpine Mehrseillangenroute fiir Einsteiger.
Ubernachtung in einer gemitlichen Selbstversorgerhitte.
Sichern mit HMS, Abseilen iber mehrere Seilléingen.
leicht

bis 30. Februar 2024

mind. 2 max. 5

Oliver Mohrlok

07455 4319654
oliver.mohrlok@alpenvereinfreudenstadt.de

Klettersteige im Allgéu

Camping Bergheimat Oberjoch, evil. Gimpelhaus
Leichte bis mittelschwere Klettersteige gehen in den Allgéuer
Bergen rund um Oberjoch

Trittsicherheit, mittlere Kondition fiir 400 hm Aufstieg,
Tourendaver bis 5 Std

leicht - mittel

bis 31. Mai 2024

mind. 4, max. 8

Andreas Heim

0151 63446690
andreas.heim@alpenvereinfreudenstadt.de

Lars Franze

I
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KLETTERN, SPORTKLETTERN, EISKLETTERN & KLETTERSTEIGE

Il Sektionsangebote 2024

07.- 11. August 2024 Alpinklettern im Gebiet “Envers des Aiguilles”
Stitzpunkt Refuge de I'Envers des Aiguilles (FFCAM)
www.refugelenversdesaiguilles.ffcam.fr

KLETTERN, SPORTKLETTERN, EISKLETTERN & KLETTERSTEIGE
KLETTERN, SPORTKLETTERN, EISKLETTERN & KLETTERSTEIGE

Inhalte Alpinklettern im Mont Blanc Gebiet.
Voraussetzung Absichern von Mehrseilldngenrouten mit mobilen Sicherungsmitteln.
Schwierigkeit schwer
Anmeldung bis 01. April 2024
. Anzahl Teilnehmer mind. 1, max. 2
® Organisation/Kontakt Oliver Mohrlok @

07455 4319654
oliver.mohrlok@alpenvereinfreudenstadt.de
06. - 08. Sept. 2024 Mehrseilléngentouren am Briggler
Stitzpunkt Zeltplatz Alpencamping Matt (Kooperative)
Inhalte Die Ausfahrt richtet sich vor allem an diejenigen, welche einen Ein-
stieg ins Mehrseillangenklettern finden wollen. Vermittelt wird dabei:
* Grundlagen im Standplatzbau
* Abseilen/ Abstieg in alpinem Gelénde
¢ Orientierung und Fortbewegung in Mehrseilldngentouren
Ubungen dazu erfolgen nach Bedarf. Die Routen sind nahezu
plaisierm&Big abgesichert.
Erfahrenere Teilnehmer sind natiirlich auch willkommen!
Voraussetzung * Sichern und Klettern im Vorstieg am Fels mind. im 5. Grad (UIAA)
* Erfahrung im Abseilen am Fels
* Kondition fiir einstindige Zustiege mit Ausriistung
* schwindelfrei und trittsicher im weglosen alpinen Geldnde

Schwierigkeit mittel

Anmeldung bis 30. Juni 2024
Anzahl Teilnehmer mind. 3, max. 5
Organisation/Kontakt Lars Franze

07445 858865
lars.franze@alpenvereinfreudenstadt.de



MOUNTAINBIKE

MOUNTAINBIKE

II Sektionsangebote 2024

@ 30. Januar 2024

‘ und 27. Febr. 2024

Stirzpunkt
Uhrzeit
* Inhalte

¢ Voraussetzung

i Anmeldung

¢ Anzahl Teilnehmer

i Teilnehmergebihr

: Organisation/Kontakt

: Hinweis

Fit Fiirs Schrauben
— Mountainbike-Reparaturkurs —

Bikeshop Gaiser Mitteltal

jeweils von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr 4
Praktische Ubungen am eigenen Rad, Reparaturen oder Ser-
vicefatigkeiten selbst zuhause oder auch unterwegs durchfihren. :
Cockpit und Sitzposition Unter fachkundiger Anleitung stellen
wir unsere Cockpits und Sitzpositionen passend ein. :
Pannenhilfe unterwegs Reifenpanne, Kettenriss, Bremsbelag
verschlissen, Schaltung verstellt, ... Pannen relativ einfach beheben.
Pflege und Wartung. i
Solltest Du also ein spezielles Thema (z.B. Tubeless Umbau,
Bremse entliften, Steuersatz einstellen) haben, dann teile uns

das doch einfach bei Deiner Anmeldung schon mit und wir wer- :
den versuchen, es so gut es geht in den Kurs zu integrieren.

Nur fiir den zweiten Kurs:

Der 2. Kurs ist ausschlieBBlich nur fiir Frauen angedacht!

Zum Kurs bringst Du bitte Folgendes mit:

* das Werkzeug, das Du iblicherweise auf einer Tour

mitfihrst

10 Tage vor dem jeweiligen Termin

mind. 4, max. 20

DAV-Mitglieder 15,- €, Nicht-Mitglieder 20,- €

Eckard Méhrle

017696833843

eckem 1@web.de i
Beide Kurse finden in den Rdumlichkeiten der Fa. Gaiser-Bikeshop !
Ruhesteinstrafle 270 in 72270 Baiersbronn-Mitteltal statt. ‘
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22.-24. Mérz 2024 Trailcamp Pfélzerwald @

Stitzpunkt

Inhalte

Voraussetzung

Schwierigkeit
Anmeldung
Anmeldung Teilnehmer
Organisation/Kontakt

«Toskanischer Flow und Fahrspass pur”

Das Buchen der Zimmer / Unterkunft und die Anreise erfolgt auf
eigene Regie

Komm' mit uns ins Abenteuerland! Hier finden wir Flowtrails,
anspruchsvollen Trailabfahrten, eindrucksvolle Aussichten, roman-
tische Burgen und nicht zuletzt eine herzliche Bewirtung in den
vielen urigen Hitten des Pfélzerwald-Verein.

Die Pfalzerwald ist ein iiber 8.000 km? groBes Gebiet bekannt
fir sein mildes Klima und exzellenten Wein! Und dies alles in
unserer unmittelbaren Né&he. Hier finden wir wieder einmal

Trail & Single-Trail SpaB pur! Wir sind in den Tagestouren auf
flowigen Trails mit Erlebnisspaf pur unterwegs. Je nach Tour
bestaunen wir die unzdhligen langen Trails der Pfalz und unter-
wegs nutzen wir die Méglichkeit zur Einkehr in einer der vielen
typischen Hitten

Helm und Handschuhe gelten als selbstversténdlich, weitere
Schutzausriistung ist wiinschenswert. Ein Vesper fiir unterwegs
sinnvoll.

Gute Kondition/Fahrtechnik, Funktionsféhiges MTB, inkl. Schutz-
ausristung

S1 bis S3, leicht bis schwierig, mehrere Leistungsgruppen méglich
bis 28. Februar 2024

max. 24

Ulrich Burkhardt

+491703632859

uli.burkhardt@alpenvereinfreudenstadt.de
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13. April 2024
Treffpunkt

Inhalte

Voraussetzung

Schwierigkeit
Anmeldung

Organisation/Kontakt

III

Tagestour ,Trails zwischen Acher- und Renchta
Kappelrodeck Rewe Parkplatz - Start 09:30 Uhr

Riickkehr 16:00 Uhr

Von Kappelrodeck aus geht es an den Hangen des Schwarz-
walds nach Siiden Richtung Oberkirch. Durch Wald und Reben
hinauf zur Schauenburg mit tollen Ausblicken auf die Rheine-
bene und die Vogesen. Die Streckenlénge betragt 30+ km mit
1000+ Héhenmetern. Der konditionelle Anspruch ist mittel, der
technische Anspruch ist hauptséchlich S1, stellenweise S2. Spaf3
und Freude am Befahren von Trails ist hilfreich. Ein Vesper fir
unterwegs wére sinnvoll.

Funktionsféhiges Mountainbike, Helm, Handschuhe, Brille sowie
der Witterung angepasste Kleidung

mittel
bis 05. April 2024
Stefan Schalk

0151 40214404
sbs@schalk-home.de

15. Juni 2024

Treffpunkt

Inhalte

Voraussetzung

Schwierigkeit

Anmeldung

Organisation/Kontakt

I
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eMTB - Einsteigertour @

Baiersbronn Rosenplatz 12:00 Uhr, Riickkehr 16:00 Uhr

Mit dem Aufkommen von eMTBs hat sich eine andere Form des
Mountainbikens entwickelt. Erstbesitzer eines Ebikes aber auch
langjshrige ,Bio-Biker” k&nnen bei dieser Tour die Besonderhei-
ten und neuen Méglichkeiten des unterstitzten Bikens kennenler-
nen, z.B. Uphill Trails. Das Niveau wird der Gruppe angepasst.
Ein Vesper fir unterwegs wére sinnvoll.

e Gewartetes eMTB mit vollem Akku

¢ Keine Citybikes oder sonstige NichteMTBs!

* Helm, Handschuhe, Brille sowie der Witterung
angepasste Kleidung

einfach bis gruppenspezifisch

bis 08. Juni 2024 mit Angabe des Motors und der
Akkukapazitét

Stefan Schalk
0151 40214404
sbs@schalk-home.de
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&) 14 i 2024

Treffpunkt

Inhalte

Voraussetzung
Schwierigkeit
Anmeldung
Anzahl Teilnehmer

Organisation/Kontakt

Test “Davos” Tagestour im Trail Paradies
Baiersbronn
Baiersbronn Rosenplatz 09:30 Uhr, Rickkehr ca. 16:30 Uhr

Trail Paradies Baiersbronn

Mittenrein in die Natur mit dem MTB, bergauf, bergab schweif-
treibende Anstiege, atemberaubende Ausblicke, den Flow
erleben Mountainbiken!

Die Streckenlénge betrégt ca. 45 km, 1600 Héhenmeter miissen
zusétzlich tberwunden werden. Der konditionelle und technische
Anspruch ist auf schwerem Niveau, Singeltrail-Skala $2/3.

Eine sehr gute Technik und Kondition ist unbedingt erforderlich.
Helm und Handschuhe gelten als selbstversténdlich, weitere
Schutzausriistung ist wiinschenswert. Ein Vesper firr unterwegs
sinnvoll.

Funktionsféhiges MTB, inkl. Schutzausriistung

$2/53 schwierig

bis 10. Juli 2024

max. 24

Ulrich Burkhardt

+491703632859
uli.burkhardt@alpenvereinfreudenstadt.de

29. August -
01. September 2024

Stitzpunkt

Inhalte

Voraussetzung
Schwierigkeit
Anmeldung
Anzahl Teilnehmer

Organisation/Kontakt

(6,1

MOUNTAINBIKE

Biketouren im Val Lumnezia @

Campingplatz Davos Munts in Vattiz

* Rundtour Murtés, mittelschwer, 19,3 km, 790 Hm

* Rund um den Piz Mundaun, schwer, 47 km, 1600 Hm

* Rundtour Palorgna-Trail, schwer, 25 km, 1000 Hm
Mountainbike, gute Kondition erforderlich, Fahrtechnik: mittel
Anspruchsvolle Mountainbiketouren im Almgelénde

bis 05. August 2024

mind. 3, max. 8

Claus Lieb
lieb-becker@web.de
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@ 19.-22. Sept. 2024 MTB - TRAIL Wochenende Klosters / Davos @
Stitzpunkt Hotel Kesslers Kulm oder nach Wahl
Inhalte Biken soweit das Auge reicht und noch ein bisschen weiter: 700

Kilometer Biketrails das findet man nur in Davos/Klosters mit dem
Préttigau zé&hlt die Region zu den attraktivsten Bike-Destinationen
Graubiindens. Und diese Kilometer sorgen fiir ordentlich Flow.
So bewirbt Davos & Klosters ihr Bike Konzept. Wir werden uns
an allen Tagen in dem hochalpinen Gelénde bewegen. Grund-
satzlich haben wir die Méglichkeit verschiedene Touren, durch
die Gastekarte, in Verbindung mit den Bergbahnen zu planen.
Wir werden té&glich von unserem Hotel zu Tagestouren starten,
mit einem entsprechendem Lunchpaket, Abends erhalten wir
dann im Hotel unser Abendessen entsprechend der gebuchten
Halbpension. Das buchen der Zimmer / Unterkunft und
die Anreise erfolgt auf eigene Regie, beim Hotel Kesslers
haben wir die Méglichkeit Minidoppel-, Doppel- oder Einzel-
zimmer zu buchen.

Voraussetzung Sehr gute Kondition und Fahrtechnik, sowie die Teilnahme an der
Davos Testtour

Schwierigkeit 52/83 hochalpines Gelénde

Anmeldung bis O1. Juni 2024

Anzahl Teilnehmer mind. 4, max. 16

Organisation/Kontakt Arnd Heinzelmann

0171 6947742

arnd.heinzelmann@alpenvereinfreudenstadt.de
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15. Februar 2024
Organisation/Kontakt

29. Februar 2024
Organisation/Kontakt

14. Mérz 2024
Organisation/Kontakt

28. Mérz 2024
Organisation/Kontakt

11. April 2024
Organisation/Kontakt

25. April 2024
Organisation/Kontakt

II Sektionsangebote 2024

20. Juni 2024
Organisation/Kontakt

04. Juli 2024
Organisation/Kontakt

18. Juli 2024
Organisation/Kontakt

01. August 2024
Organisation/Kontakt

15. August 2024
Organisation/Kontakt

29. August 2024
Organisation/Kontakt

(6,1

5

SENIOREN

Busausfahrt in die Schweiz
Manfred Umhofer, 07441 7824

12. September 2024

23. Mai 2024

Organisation/Kontakt Walter Gau3, 07443 8598, mobil 0175 8539713 Organisation Hartmut Klaile, 07441 81442, mobil 0172 7675969
06. Juni 2024 26. September 2024
Organisation/Kontakt Werner Heinzelmann, 07441 952723, mobil 0175 2125494 Organisation Walter Gauf3, 07443 8598, mobil 0175 8539713
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10. Oktober 2024 ...........................................................................................................
Organisation Erich Rupp, 07443 5538 :05. Januar 2024/ LVS-Training 3
............................................................................................................. :06. Januar 2024 LT
: Stistzpunkt Termin 1 - 05. Januar 2024: Alpintreff ]
Termin 2 - 06. Januar 2024: wird je nach Schneelage zum
24. Oktober 2024 : Termin 1 entschieden ]
Organisation Max Essig, 07441 5202057, mobil 0176 44708733 ‘Inhalte 05. Januar 2024 Theorie Beginn: 18:00 Uhr Alpintreff :
] 06. Januar 2024 Praxis Beginn: 13:00 Uhr :
07. November 2024 ;Vorousse'rzungen Keine
Organisation Joachim Wolf, 07441 82875, mobil 0179 1000666 Wer LVS-Gerét, Sonde und Schaufel besitzt, bitte mitbringen.
............................................................................................................. Schwierigkeiten leicht
05. Dezember 2024 Weihnachtswanderung “Anmeldlng bis 27. Dezember 2023
Organisation Helga Heinzelmann, 07441 952723 :
gAnzohl Teilnehmer max. 10
ETeilnehmergebUhr DAV-Mitglieder 20,- €, Nicht-Mitglieder 30,- €

27. Dezember 2024 Jahresabschlusswanderung

Organisation Organisationsteam Seniorengruppe 07441 82875 EOranisgﬁon/Koankt Claus Lieb
: lieb-becker@web.de
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@ 21. Januar 2024

Inhalte

Voraussetzungen
Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Organisation/Kontakt

22.-25. Januar 2024

Stitzpunkt
Inhalte

Voraussetzungen

Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Organisation/Kontakt

Skifernwanderweg Nordschwarzwald

- Tagestour -

Je nach Wetter- und Schneelage bleiben wir im Nordschwarzwald
oder suchen den Schnee im mittleren oder Siidschwarzwald. Die
Streckenldnge wird untereinander abgestimmt - von 20-30 km.
Erfahrung in klassischer LL-Technik wird vorausgesetzt.

leicht - mittel

bis 07. Januar 2024

mind. 2, max. 6

Andreas Heim

015163446690

andreas.heim@alpenverein-freudenstadt.de

Skitouren Bannalp

Gasthaus Urnerstaffel

Leichte bis mittelschwere Skitouren

¢ Chaiserstuel (2400 m, 700 Hm)

¢ Laucherenstock (2639 m, 950 Hm)

¢ Kleine Bannalprunde, Rundtour mit Bahnunterstitzung
(950 Hm Aufstieg, 2300 Hm Abfahrt)

Kondition fiir 3 Stunden Aufstieg, sicheres Abfahren in allen
Schneearten

leicht - mittel

bis 01. Januar 2024

mind. 3, max. 6

Claus Lieb
lieb-becker@web.de

02. - 04. Februar 2024

Stitzpunkt
Inhalte

Voraussetzungen

Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Organisation/Kontakt

16. - 18. Februar 2024

Stitzpunkt
Inhalte

Voraussetzungen
Schwierigkeit
Anmeldung

Anzahl Teilnehmer
Organisation/Kontakt

()}
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Skitouren in Juf/Avers
Gasthof Alpenrose Juf

* Wengahorn, 700hm, WS
* Piz Surpare, 1000hm, WS
e Piz Piot, 1000hm, WS
Lawinenkurs in den letzten 3 Jahren
Kondition fir 1000hm

leicht - mittel

bis 12. Januar 2024

mind. 3, max. 7

Jonathan Kohler

0163 1963214

jonathan.kohler@alpenverein-freudenstadt.de

Skitouren Grialetsch

Grialetsch-Hitte

Mittelschwere Skitouren

Zustieg zur Grialetschhiitte von der FlielapassstraBe Gber das
Radiiner Rothorn (3021 m, 650 Hm wenn der Taxidienst verkehrt).
Piz Sarsura (3176 m, 950 Hm)

Fliela Weif3horn (3085 m)

Aufstieg zur Fourcla Radént 350 Hm, Abfahrt zur Passtrafie und
Anstieg zum Fliiela Weihorn von Siiden. (900 Hm)

gute Kondition erforderlich

mittel

bis 22. Januar 2024

mind. 3, max. 6

Claus Lieb

lieb-becker@web.de
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@ 29. Febr. - 03. Marz Skitouren im Sellrain 18. - 21. April 2024 Skihochtouren Silvretta @
2024 Stitzpunkt Wiesbadener Hiitte
Stitzpunkt Amberger Hiitte Inhalte Alpine Skihochtouren im vergletscherten Gelénde
Inhalte * Zustieg zur Hijtte, 500hm, 1,5h Zustieg zur Wiesbadener Hiitte von der Bieler Hoher durchs
* Kuhscheibenspitz, 1100hm, ZS- Bieltal und iGber den Rauhen Kopf (3101 m, 1000 Hm)
¢ Schrankarkogel, 1200hm, WS+ * Dreildnderspitze (3196 m 750 Hm)
* Hinterer Daunkopf, 1200hm, WS+ e Silvrettahorn (3243 m, 800 Hm)
Voraussetzungen Lawinenkurs in den letzten 3 Jahren * Haagspitze (3029m, 700 Hm)
Kondition fiir 1200hm Rickfahrt durchs Bieltal.
sichere Gehtechnik auch auf steileren Héingen Voraussetzungen Vollsténdige Gletscherausriistung und Kenntnisse in
Schwierigkeit mittel - schwer Spaltenbergung erforderlich
Anmeldung bis O1. Februar 2024 Schwierigkeit schwer
Anzahl Teilnehmer mind. 3, max. 7 Anmeldung bis 28. Mérz 2024
Organisation/Kontakt Jonathan Kohler Anzahl Teilnehmer mind. 2, max. 4
0163 1963214 Organisation/Kontakt Claus Lieb
jonathan.kohler@alpenvereinfreudenstadt.de lieb-becker@web.de

20. - 24. Mé&rz 2024 Skitouren Preda

Stitzpunkt Hotel Sonnenhof, Preda

Inhalte Anspruchsvolle Skitouren
e Tschimas da Tschitta (2558 m, 800 Hm)
* Igl Compass (3016 m, 1200 Hm)
¢ Piz Bleis Marscha (3127 m, 1400 Hm)
* La Piramida (2964 m, 1200 Hm)

Voraussetzungen Kondition fiir 4 - 5 Stunden Aufstieg, gutes skifahrerisches Kénnen
Schwierigkeit schwer

Anmeldung bis 26. Februar 2024

Anzahl Teilnehmer mind. 3, max. 6

Organisation/Kontakt Claus Lieb
lieb-becker@web.de



NOTFALLNUMMERN

NOTFALLNUMMERN

Bergrettung

Alle Européischen Lénder 112
Osterreich / Alpin Notruf 140
Schweiz 1414
Schweiz / Wallis 144
ltalien & Sidtirol 118
Slowenien 112
Frankreich 15

Alpine Auskunft

Deutschland / DAY www.alpenverein.de/verband/services
Osterreich / WeAV 0043 512 587828
Frankreich / OHM 0033 450 532208

ASS / Notfallhotline fiir DAV-Mitglieder 0049 89 30657091
(Wirzburger Versicherungs-AG)

KO NTAKT, BEITRAGE & IMPRESSUM

QBROBES

Kontakt

1. Vorsitzender Gerald Hellstern
Gerhart-Hauptmann-Weg 3, 72250 Freudenstadt
Telefon 0171 3494630

E-mail Gerald.Hellstern@alpenvereinfreudenstadt.de
Geschéftsstelle

MuggengértlestraBe 24, 72250 Freudenstadt
Telefon 07441 863029 (Anrufbeantworter) Telefax 07441 8605271
E-mail info@alpenverein-freudenstadt.de Web www.alpenvereinfreudenstadt.de

Deutscher Alpenverein

Bankverbindung

Volksbank Freudenstadt
IBAN DE39 6429 1010 0005 0000 09
BIC GENODES1FDS

Mitgliedsbeitrége ab 2021

Ihre Einzugsermdchtigung nutzen wir ab 01.01.2015 als SEPA-Mandat. Den Beitrag ziehen
wir per SEPA-Lastschrift jeweils am 02. Januar bzw. am folgenden Bankarbeitstag ein.
Unsere Gléubiger-ID lautet DE347ZZ00000395214, die Mandatsreferenz entspricht der
Mitgliedsnummer. Sektion Freudenstadt e.V. des Deutschen Alpenvereins

Mitgliedsbeitréige ab 01.01.2021 Beitrag Aufnahmegebishr
Mitglieder mit Vollbeitrag 66,00 € 20,00 €
ErmaBigter Beitrag 33,50 € 20,00 €

Familie (ein Voll- und ein ermé&Bigter Beitrag

sowie J- und/oder K-Mitglieder) 99,50 € 40,00 €
Gastmitglied 20,00 € 0,00 €

Junioren (18-25 Jahre) 28,50 € 20,00 €

Kinder / Jugendliche Einzelmitgliedschaft 16,00 € 0,00 €

Kinder / Jugendliche Familienmitgliedschaft 0,00 € 0,00 €

Impressum | GruBBwort Gerald Hellstern | Bilder Sektionsmitglieder, stock.adobe.com
(S. 62-63) | Openicons auf Pixabay | Layout & Gestaltung Werbeagentur KONTUR
Freudenstadt * www.kontur-communication.de | Druck Knédler Druck, Baiersbronn
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Gerne unterstitzt
die Kreissparkasse
Freudenstadt die
Freudenstadter
Sektion des DAV:

fur die Menschen,

fir die Lebensqualitat,
fir den Landkreis.

www.ksk-fds.de

Kreissparkasse
Freudenstadt



